
DESMOTEC D11 İsoinertial Antrenman Sistemi 

 

 

Açıklama 

DESMOTEC İzoinertial antrenman sistemi isoinertial kuvvet antrenmanı için geliştirilmiş son 

derece modern bir sistemdir. Sakatlık ve cerrahi operasyon sonrası rehabilitasyon için de son 

derece uygundur. 

Bu cihazın fonksiyonelliği, faydası ve üstünlüğü bilimsel olarak kanıtlanmıştır. Bu sistem spor 

biliminde, fitness endüstrisinde ve dirençli egzersiz sistemleri piyasası içinde YOYO 

TEKNOLOJİSİ olarak bilinmektedir. YOYO TEKNOLOJİSİ son yıllarda dünyada popüler bir 

şekilde kullanılıp, kuvvetlendirme ve yaralanmanın önlenmesi bakımından yeni bir bakış açısı 

sağlamaktadır. Prensip olarak, çark sistemi aracılığıyla eşit miktarda konsantrik kuvvet sonrası 

eksantrik kuvvet açığa çıkarmaktadır (İsoinertial). 

Hız, kuvvet ve direncin kullanan kişiye bağlı olması yaralanma ve sakatlanma riskini minimum 

indirerek maksimum kuvvetlendirme sağlamaktadır. 

 

DSOFT yazılımı sayesinde kuvvet ve balans değerlendirme çalışmaları yapılabilir. 

DESMOTEC, D11 Sport, D11 Physio ve D11 Full olmak üzere 3 versiyondan oluşmaktadır. 

D11 FULL Versiyonu: 

Min Ölçüler: (WxDxH) 1m x 0,5m x 0,3m 

https://www.bravomed.com.tr/urun.aspx?urun=Desmotec_D11_Isoinertial_Antrenman_Sistemi#product-desc-content


Max Ölçüler: (LxPxH) 2m x 1m x 0,7m 

Toplam Ağırlık: 75 Kg 

Standard Inertial Set: (disk sayısı) 2 Küçük, 1 Orta, 2 Geniş disk 

Çalışma Prensibi: Yüksek Direnç 

Maximum Güç: 500 Kg 

Güç Aralığı: 0 - 4000W 

Yazılım: D.SOFT içermektedir 

Askılar: Vücut askısı + Bel askıları 

T-Stop Özelliği: Evet 

Starter Handle Özelliği: Evet 

Stability Handle Özelliği: Evet 

Lateral Platform Özelliği: Evet 

Yük Sensörü Özelliği: Evet 

Denge Değerlendirmesi: Evet 

Isometric Kuvvet Ölçümü: Evet 

Özel Kuvvet Platformu (Yük sensörleriyle birlikte) Evet 

17 inch Dokunmatik Ekran: Evet 

  

Opsiyonel Aksesuarlar: 

PRO Diskler, PRO kitler, Özel yapım taşıma çantası. 

 


